
myÓTk˛ÿ

Hê\T>√ Ä|æ˝Ÿ

&Üˆˆ _.$.|ü{º≤_ÛsêyéT Ph.D



$wüj·Tdü÷∫ø£

á |ü⁄düÔø£+ m+<äT≈£î? ... 5

1. Ä‘·à•ø£åD ... 9

2. MT˝À nbÕs¡yÓTÆq ì~Û ìπøåbÕ\THêïsTT ... 17

3. eTqdüT eTVæ≤eT ... 31

4. dü¬ø‡dt nH˚~ ÄøÏ‡&Ó+≥T ø±<äT ... 41

5. Äs¡T nã<ëΔ\T ... 50

6. •Ks¡ HÓ’|ü⁄D´+ ... 57

7. ~>∑T …̋+<äT≈£î? |ü<äeTT+<äT≈£î ... 63

8. eTq+ ` eTq dü+düÿ è‹ ... 79

9. düeTs¡ú‘· (APTITUDE) ... 89

10. |ò”¢ dæ+Á&√yéT ... 101

11. dü+‘√wüy˚T dü>∑+ ã\+ ... 114

12. eTTô|Œ¤Ì s√E˝À¢ e÷s¡TŒ ... 122

13. eTqdüT #·÷&É‘·s¡e÷! ... 130

14. MTπø+ ø±yê*? ... 137

15. MT¬s+‘· ìC≤sTTr |üs¡T\T? ... 143

16. k˛wü̋ Ÿ dæÿ˝Ÿ‡ ... 148



Ä‘·à•ø£åD

The real greatness is taking responsibility of yourself n+{≤&ÉT $HédüºHé

#·]Ã˝Ÿ ` MT >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq|ü&ÉT, MT˝À ø£*–q Á|ü‹ Ä˝À#·qøÏ MTπs

ø±s¡D+ nì Á>∑Væ≤+∫q|ü&ÉT <ëìøÏ ‘·–q u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√yê*. n<˚ BÛs¡>∑TD+.

eTq >∑T]+∫ eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îqï<ä+‘ê yêdüÔe+ ø±<äT. n˝≤π> eTq≈£î

dü+uÛÑ$+∫q ø£wüºdüTU≤\ìï+{Ïø° Ç‘·s¡T\T ø±s¡D+ nì nqTø√e&É+˝À @e÷Á‘·eT÷

dü‘·́ + ̋ Ò<äT. Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ Ä‘·à •ø£åD m+‘√ nedüs¡+.

eTVü‰‘êà>±+BÛ Ä‘·à•ø£åD >∑T]+∫ ‘·q s¡#·q My experiments with truth

˝À Ç˝≤ n+{≤s¡T. ªª$<ë´s¡Tú\≈£î XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ •ø£åD\ ø£+f… yê]øÏ Ä‘·à•ø£åD

>∑T]+∫ H˚s¡Œ&É+ eT+∫~. Ä‘·à •ø£åD≈£î eT‘·Á>∑+<∏ë\ eT÷˝≤\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

n~ $<ë´uÛ≤´dü+˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTì >∑T]Ô+#ê*. Ä‘·à •ø£åD˝À o\ìsêàD+,

Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+, áX¯«s¡ kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä&É+ nedüs¡+. Ç≥Te+{Ï uÀ<Ûä\T

ø±≈£î+&Ü Mπs $wüj·÷\ô|’ •ø£åD ìe«&É+ e´s¡ú+, Vü‰ìø£s¡+ nì ‘Ó\TdüT≈£îHêïqTμμ.

Ä‘·à•ø£åD nH˚~ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, n+<ä]ø° kÕ<Ûä́ y˚T. ø±˙ <ëìì düÁø£eT+>±

kÕ<Ûäq #˚j·T Ò̋ø£b˛e&É+ e\q, eTq+ kÕ<Ûës¡D ˝ÖøÏø£ düeTdǘ \ >∑T]+∫ n‹>±

Ä˝À∫+∫, düeTdǘ \qT dü«j·T+>± ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïeTT.

nwüºdæ<äTΔ\T

MTs¡T ÄX¯Ãs¡́ b˛j˚T $wüj·T+ ˇø£≥T+~. n~ MT≈£î nwüºdæ<äTΔ\T ñHêïj·Tì

MT≈£î ‘Ó*j·T<äT. yê{Ïì $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> X¯øÏÔ eTqøÏ ñHêï, á Á|ü|ü+#·+˝À,

á ‘ê‘êÿ*ø£ düeTdǘ ˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛sTT, Çã“+<äT\T düèwæº+#·T≈£î+≥THêïeTT. eTq

eTT+<äTqï düeTdǘ \T, yÓq≈£îqï düeTdǘ \T, Ç‘·s¡ düeTdǘ \T |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ

Á|üdüTÔ‘·+ MTs¡T nqTuÛÑ$düTÔqï Á|ü‹ dæú‹øÏ MTπs ø±s¡D+.

eT+#Ó’Hê, #Ó&Ó’Hê MTπs ø±s¡D+.
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eTqe<ä› qTqï dæ<äTΔ̋ ≤¢+{Ï X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£ b˛‘·THêïeTT. Ä nwüºdæ<äTΔ\T

Çy˚

The power of thought (Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ)

The power of  Belief ($XÊ«dü+)

The power of  Passion (ã\yÓTÆq ø√]ø£)

The power of Focus (@ø±Á>∑‘·)

The power of Learning (nuÛÑ́ düq)

The power of Decision (ìs¡íj·T+)

The power of Optimism (ÄXÊyê<ä+)

The power of Love (Áù|eT)

MT Ä˝À#·q\T $TeTà*ï m+‘√ ñ#·ÃkÕúsTTøÏ rdüT¬øfi¢̄>∑\e⁄. #·]Á‘· düèwæº+#˚

n<äT“¤‘ê\T #˚sTT+#·>∑\e⁄. eT¬s+<äT≈£î ∫qï∫qï \øå±´\‘√ Ä–b˛‘·THêïs¡T?

MT $XÊ«dü+ $TeTà*ï ñ≈£îÿø£+&Ésê\ eTìwæ̋ ≤ r]Ã~<ä›>∑\<äT. nqT≈£îqï~

kÕ~Û+#˚̋ ≤>∑, n|üPs¡« X¯øÏÔeT+‘·TDÏí #˚j·T>∑\<äT. Ä X¯øÏÔì m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√e&É+ Ò̋<äT.

ã\yÓTÆq ø√]ø£ MT˝À ô|+#·T≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ + ñqï|ü&ÉT ã\V”≤qyÓTÆq ∫qï∫qï

ø√]ø£\‘√ J$‘êìï >∑&çù|j·T&É+ düeT+»düy˚THê?

>∑+≥\ ‘·s¡ã&ç #·÷ùd dæìe÷\T, Ä&˚ Ä≥\T, #˚ùd |üqT\≈£î @ø±Á>∑‘· ñqï

MTs¡T, MT≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\ô|’ Ä @ø±Á>∑‘· m+<äT≈£î #·÷|æ+#·̋ Òs¡T?

á ø±\+˝À me¬s’Hê düπs @ |üHÓ’Hê #˚j·T>∑\s¡T nì s¡TEyÓ’+~. H˚s¡TÃ

ø√yê\H˚ ÁX¯<äΔ e⁄+fÒ me¬s’Hê @<Ó’Hê H˚s¡TÃø√>∑\s¡T, nH˚ dü‘·́ + MT≈£î ‘Ó*dæq<˚

ø£<ë.

ã\yÓTÆq ìs¡íj·T+ rdüT≈£îì, <ëìì neT\T|ü]#˚ X¯øÏÔ MT˝À ñqï|ü&ÉT,

∫qï ∫qï $wüj·÷˝À¢ ≈£L&Ü ‘·–q ìs¡íj·T+ rdüTø√ Ò̋ø£ dü‘·eT‘·eTe&É+ düãuÒHê?
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ÄXÊyê<ëìï $T+∫q Äj·TT<Ûä+ Ò̋<äT. m+‘·{Ï Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢HÓ’Hê

ÄXÊyê<ä+ eTìwæøÏ m+‘√ <ÛÓ’sê´ìïdüTÔ+~. n~ ô|+#·T≈£îqï ø=B› eTq˝Àì

ìsêXÊyê<ä+ n+‘·]+∫ b˛‘·T+<äH˚ dü‘·́ + >∑T]Ô+#·+&ç.

á Á|ü|ü+#·+˝À Áù|eTì $T+∫q >=|üŒ X¯øÏÔ̋ Ò<äT. ãT<äTΔ&ÉT, Jdüdt e+{Ï

Á|üuÛÑTe⁄\T Áù|eT‘√H˚ Á|ü»\ eTqdüTqT »sTT+#ês¡T. ‘·eTqT <˚«wæ+∫q yê]ì

≈£L&Ü Áù|$T+∫ ∫es¡≈£î n<äT“¤‘·eT÷s¡TÔ\j·÷´s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç MT˝À ñqï á nwüºdæ<äTΔ\qT düÁø£eT+>±, düeTj·÷qT≈£L\+>±,

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√>∑*–‘˚, MTs¡T Ç|ü&ÉTqï dæú‹ø£Hêï |ü~¬s≥T¢ m≈£îÿe

kÕ~Û+#·>∑\s¡T. <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± MTs¡T Ä‘·à•ø£åD ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

MT Áù|s¡≈£î&ÉT MTπs

Çø£qT+&ç MTs¡T Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ ‘·–Z+∫, HÓeTà~, HÓeTà~>± $TeTà*ï

MTs¡T yÓ÷{Ïy˚wüHé #˚düTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. >∑‘·+˝À #Ój·T´ Ò̋ì |üqT\qT ø=ìï

uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫, ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï #̊j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. ªªyÓsTT´yÓTÆfī¢

Á|üj·÷DyÓTÆHê ˇø£ÿ n&ÉT>∑T‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~μμ nH˚ kÕyÓT‘·qT, áHê{Ï

qT+&û ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

THEY CAN, BECAUSE THEY THINK THEY CAN

VIRGIL Roman Poet.

ªªyêfi¯ó¢ #Ój·T´>∑*>±s¡T m+<äTø£+fÒ yêfi¯ó¢ #Ój·T´>∑\eTì nqT≈£îHêïs¡Tμμ.

n+{≤&ÉT e]®̋ Ÿ. eTq+ @ kÕúsTTøÏ yÓ[¢Hê, @~ kÕ~Û+∫Hê, kÕ~Û+#·ø£b˛sTTHê

eTq+ >∑T]Ô+#·e\dæq $wüj·÷\T ◊<äT ñHêïsTT.

1) eTq+ nqT≈£îqïfÒ¢ n˙ï eTq≈£î »s¡T>∑T‘êsTT.

2) eTq Ä˝À#·q˝À¢ eT+∫ #Ó&É÷ ¬s+&É÷ ñ+{≤sTT.

3) Ä ¬s+&ç+{Ï̋ À #ÛêsTTdt eTq ô|+|üø±ìï ã{Ïº ñ+≥T+~.

4) ô|<ä›\T >∑Ts¡Te⁄\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.

5) rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷ìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+&Ü*.
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